
ኤች አይቪ ኤድስ ምንንድን ነው?
ኤች አይ ቪ ኤድስ የስውን ልጅ በሽታ የመከላከል 
አቅም በመቀነስ ለሌሎች በሽተዎች ሚያጋልጥ በሽታ 
ነው፡፡

• ጥንቃቄ በጎደለው ያለመከላከያ ልቅ የሆነ 
ግብረስጋ ገኑኝነት ሲፈጸም

• ምላጭ እና ሌሎች ስለቶች በጋራ በመጠቀም

• በደም ንክኪ

•የውርስ ጋብቻ እና ከአንድ በላይ ሚስት ማግባት

•ምላጭና ስለትን በጋር በመጠቀም ሰውነትነ 
መተልተል፤ እንጥል መቁረጥ እና የሴት ልጅ 
ግርዛት

•በከብት ዝላይ ወቅት ሴቶችን በልምጭ መግረፍ

• በወሊድ ጊዜ በበሽታው ከተያዘች እናት ወደ ልጅ

ኤች አይ ቪ ኤድስ ሊተላለፍ ይችላል::

ኤች አይቪ ኤድስ እንዴት 
መከላከል እንችላለን?

አንድም ሰው በኤች አይቪ 
እንዳይያዝ፣ አንዳይሞት፣ 

መገለልና መድልዎ አንዳይደርስበት 
ኃላፊነታችንን እንወጣ!
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ኮንደም በመጠቀም ከምን እራሳችንን 
ልንጠብቅ እንችላለን? 

•የሚተላለፉ የአባላዘር በሽታዎች 
መከላከል እንችላለን 

•ከኤች አይቪ ኤድስ ቫይረስ እራሳችንና 
ጓደኛችንን መከላካል እንችላለን፡፡ 

•ከአላስፈላጊ እርግዝናን በመከላከል 
ቤተሰብን መመጠን እንችላለን፡፡ 

ኮንደም ስንጠቀም ምን ጥንቃቄዎች 
ማደረግ ይገባናል? 

•የኮንደሙን አገልግሎት ጊዜው 
አለማለፉን ማረጋገጥ 

•ኮንደሙን ልንጠቀም ስንል 
አለመቀደዱን ማረጋገጥና በትንቃቄ 
መጠቀም 

•ኮንደሙን ከተጠቀምን በኋላ በተገቢው 
ሁኔታ ማስወገድ ይገባናል፡፡ 



ከኤች አይቪ ኤድስ እንዴት እራሳችንን
ልንከላከል እንችላለን?

•ከኤች አይቪ ኤድስ ለመከላከል የተለያዩ 
ዘዴዎች ልንጠቀም እንችላለን፡፡

•አንዱ እና ዋነኛው መተላለፊያ መንገድ ልቅ 
የሆነ ግብረስጋ ገኑኝነት ያለ ኮነደም ማድረግ 
ነው፡  ስለዚህ ኮንደምን በመጠቀም እራስን 
ከኤድስ ቫይረስ መከላከል ይቻላል፡፡

•ከተቻለም ከአንድ ሰው ጋር መታቀብ ሌላ 
አማራጭ ነው፡፡

•በፍቃደኝነት ወደ ጤና ጣቢያ በመሄድ የኤች 
ኤቪ ምርመራ በማካሄድ ውጤቱን በማግኘት 
አሰፈላጊውን እርምጃ መውሰድ 

•ኤች አይቪ ኤድስ በደማችን ውስጥ ከተገኘ 
ጤና ማዕከል በመሄድ እስፈላጊውን ህክምና 
መከታተል

•በህክምና ባለሞያዎች የሚታዘዙ መድሃኒቶችን 
በአግባቡ እና ያለማቋረጥ መውሰድ

ከኤች አይቪ ቫይረስ ጋር የተዛመዱ 
የህምም ምልክቶች በጥቂቱ

• ኢንፍሉዌንዛ መሰል የበሽታ ምልክት

• ከባድና የማያቋርጥ የድካም ስሜት

• በአንግት ለይ፣ በብት ስር አካባቢ ያበጠ እጢ

• በአፍ አካባቢ ነጭ ነጠብጣብ ወይም በአፍ 
ውስጥ ያልተለመደ ምልክት

አንድ ሰው ኤች አይ ቪ እንዳለበት ምልክቶች ለብዙ 
ጊዜ ላያሳይ ይችላል፡፡ በፍቃደኝነት በአካባቢያችን ካለው 
ጤና ጣቢያ በመሄድ መርመራ በማካሄድ በደማችን 
ውስጥ ቫይረሱ እንዳለ ማረጋገጥ ይቻላል፡፡

EPaRDA

ኮነደምን በመተቀም እራስን ከኤድስ መከላከል ይቻላል፡፡

EPaRDA
አንድም ሰው በኤች አይቪ 
እንዳይያዝ፣ አንዳይሞት፣ 

መገለልና መድልዎ አንዳይደርስበት 
ኃላፊነታችንን እንወጣ!


